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Was sagt die Epidemiologie zu den Folgen?

Schweden (2011-2013, N= 1.215): Pravalenzraten wie Angstzustiande (31,8%), Depression
(40,1%), geringes subjektives Wohlbefinden (37,7%), Posttraumatische Belastungsstorung
(29,9%) und irgendeine dieser Formen (55,0%)?!

Turkei (2013, N=352): Pravalenzen wie Posttraumatische Belastungsstérung (33,5%)?

Libanon (2013, N=452): Pravalenzen wie Posttraumatische Belastungsstorung im Leben (35,4%)
Punktpravalenz PTBS (27.2%)3

Erlangen (2016, N=56): Pravalenzen wie Posttraumatische Belastungsstorungen (35,7%),
Depression (35,7%), Angstzustiande (26,8%)*

1Tinghog P, Malm A, Arwidson C, et al. Prevalence of mental ill health, traumas and postmigration stress among refugees from Syria resettled in Sweden
after 2011: a populationbased survey. BMJ Open 2017;7:e018899. doi:10.1136/bmjopen-2017-018899

2 Post-traumatic stress disorder among Syrian refugees in Turkey: A cross-sectional study von Gokay Alpak , Ahmet Unal, Feridun Bulbul, Eser Sagaltici,
Yasin Bez, Abdurrahman Altindag, Alican Dalkilic & Haluk A. Savas, in: Int J Psychiatry Clin Pract 2014; Early Online: 1-6. © 2014 Informa Healthcare ISSN
1365-1501 print/ISSN 1471-1788 online. DOI: 10.3109/13651501.2014.961930

3 Post-traumatic stress disorder in a sample of Syrian refugees in Lebanon, von Francois Kazoura, Nada R. Zahreddinea, Michel G. Maragela, Mustafa A.
Almustafaa, Michel Soufiac, Ramzi Haddada, Sami Richaa, in: http://dx.doi.org/10.1016/j.comppsych.2016.09.007

4 High Manifestations of Mental Distress in Arabic Asylum Seekers Accommodated in Collective Centers for Refugees in Germany von Ekaterini
Georgiadou, Eva Morawa and Yesim Erim, in: Int. J. Environ. Res. Public Health 2017, 14, 612; doi:10.3390/ijerph14060612
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Durchschnittliche Kosten im Jahr 2016 (GKV-Durchschnitt 2.966 €)
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Betreute aus Syria, Afghanistan, Iraq, Iran and Eritrea Versicherten-Vergleichspopulation

Quelle: Sebastian Bauhoff, Dirk Goepffarth (2018): Asylum-seekers in Germany differ from regularly insured in their morbidity, utilizations and costs of
care ; in: PLoS ONE 13(5); Daten aus S4 Appendix: Morbidity, utilization and expenditures by asylum-seekers’ country-group
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Entwicklung der Asylantragszahlen

Angabenin Personen O Antrage (Erst-und Folgeantrdge) bis1994 M Erstantrdge ab1995 O Folgeantrageab 1995

Quelle: Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge (2018): Aktuelle Zahlen zu Asyl, Ausgabe: Mai 2018
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Erstasylantrage in Deutschland von 2015 bis Mai 2018
nach Staatsangehorigkeit der Antragsteller

2015 158.657 31.382 29784 219.823 441.899
Anteil 2015 in % 35,9.% 71% 6.7 % 49,7 % 100 %
2016 266.250 127.012 96.116 489.378 722.370
Anteil 2016 in % 36,9 % 176 % 133 % 677 % 100 %
2017 48.974 16.423 21.930 87327 198.317
Anteil 2017 in % 247 % 8,3 % 11,1% 44,0 % 100 %
2018 (Januar bis Mai) 17,587 6.901 4.210 28.698 68.368
Anteil 2018 in % 25.7% 10,1% 6,2 % 42,0 % 100 %
Summe hier 491.468 181718 152.040 825226 1.430.954
Anteil hier in % 34,3% 127% 10,6 % 100 %

Quelle: Schroder, Zok, Faulbaum F (2018): Gesundheit von Gefliichteten in Deutschland — Ergebnisse einer Befragung von Schutzsuchenden aus Syrien, Irak und Afghanistan
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Befragung

Wer?

Gefliichtete aus den Herkunftslandern Syrien, Irak und Afghanistan

Mindestens 18 Jahre alt

Nicht langer als 2 Jahre in Deutschland

Wo?

260 Erstaufnahmeeinrichtungen und Unterkiinfte/Unterbringungseinrichtungen der Kommunen
Reprasentativitat der ,fluktuierenden” regionalen Klumpen-Stichprobe durch die regionale
Zuweisung von Schutzsuchenden nach dem Konigssteiner Schlissel gewahrleistet

Wann?

Feldzeit: 22. Mai 2017 bis 7. Marz 2018

Was?

Fragenbogen mit 26 inhaltlichen und 10 demographischen Fragen

Wie?

Computer Assisted Web Interviewing (CAWI) mit Hilfe von Handys/Smartphones

Sprachen der Herkunftslander (Arabisch, Farsi, Kurmanci)

Umfrageinstitut: Sozialwissenschaftliches Umfragezentrum (SUZ) in Duisburg
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Fragetext zu gesundheitlichen Beschwerden in Arabisch
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Quelle: Schroder, Zok, Faulbaum F (2018): Gesundheit von Gefliichteten in Deutschland — Ergebnisse einer Befragung von Schutzsuchenden aus Syrien, Irak und Afghanistan
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WldOmonitor 1/2018 (https://www.wido.de/publikationen-produkte/widomonitor/widomonitor-1-2018/)

ISSH: 16148444 Zusammensetzung der Stichprobe nach Regionen

W I:I @:I @ m 0 n I t 0 r Anzahl befragter Gefliichteter (n = 2.021)

Ausgabe 1/2018

Gesundheit von Gefliichteten in Deutschland -
Ergebnisse einer Befragung von Schutzsuchenden
aus Syrien, Irak und Afghanistan n=149 (74 %)

"Helmut Schroder, Kiaus Zok, Frank Faulbaum

n=167(83 %)
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* Zuordnung nach sogenannten ,Nielsen-Gebieten* Quelle: WId0 2018

Quelle: Schroder, Zok, Faulbaum F (2018): Gesundheit von Gefliichteten in Deutschland — Ergebnisse einer Befragung von Schutzsuchenden aus Syrien, Irak und Afghanistan
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Geflichtete: Eher jung und mannlich

Befragte Gefliichtete nach Alter, Geschlecht und Herkunftsland —
erwachsene Gefliichtete in Deutschland 2017/2018 (Angaben in %)

18 bis <30 Jahre
30 bis <40 Jahre
40 bis <50 Jahre
>=50 Jahre

Quelle: Schroder, Zok, Faulbaum F (2018): Gesundheit von Gefliichteten in Deutschland — Ergebnisse einer Befragung von Schutzsuchenden aus Syrien, Irak und Afghanistan

28.02.2019  WIdO
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Geflichtete vor der Flucht: Knapp 60 % erwerbstatig

Letzter Tatigkeitsbereich im Herkunftsland in Prozent — erwachsene
Gefliichtete in Deutschland 2017/2018 (angaben in %)*

Anzahl Befragte 1.880

Schule, Studium

Hausarbeit

Handwerk

Hilfstatigkeiten; Industrie-, Fabrik- und Lagerarbeiten
Transport, Logistik, Verkehr

Lehrende Berufe

ohne Arbeit
* mit Angaben zum Tatigkeitsbereich (7 % ohne Angabe) Quelle: Wid0 2018

Quelle: Schroder, Zok, Faulbaum F (2018): Gesundheit von Gefliichteten in Deutschland — Ergebnisse einer Befragung von Schutzsuchenden aus Syrien, Irak und Afghanistan
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30 % mehr als drei traumatische Erlebnisse

Lebenszeitpravalenzen traumatischer Ereignisse
Haben Sie die nachfolgenden Ereignisse schon einmal selbst erlebt?
Jja-/nein-Abfrage (Anteil ,ja““Nennungen in %)

Anzahl Befragte 2.021

Kriegserlebnisse

Angriff durch Militar ... 40,2
Verschleppte, verschwundene Angehdrige 34,8
Gewalterfahrungen im Zusammenhang mit Flucht
Foltererfahrung 19,0

Andere lebensbedrohliche Situationen 16,1

Lagerhaft, Geiselhaft, Isolationshaft 15,7

Zeuge von Folter, Totungen, sex. Gewalt 15,4
Gewaltsamer Tod wichtiger Bezugspersonen 15,4

Andere schwer belastende Ereignisse

Sexueller Angriff, Vergewaltigung 6,2

nichts davon 22,5

Quelle: Schroder, Zok, Faulbaum F (2018): Gesundheit von Gefliichteten in Deutschland — Ergebnisse einer Befragung von Schutzsuchenden aus Syrien, Irak und Afghanistan

11 Die flichtige Wirde | Gesundheit von Gefliichteten in Deutschland | Helmut Schréder 28.02.2019 Wido



Geflichtete: Schlechterer subjektiver Gesundheitszustand

Subjektive Einschatzung der Gesundheit — vergleichende Darstellung der Bewertungen erwachsener Gefliichteter
und der erwachsenen Wohnbevolkerung in Deutschland

Wie wiirden Sie Ihren Gesundheitszustand im Allgemeinen beschreiben?

erwachsene Gefliichtete

(sehr) schlecht 12,
erwachsene Wohnbevilkerung in Deutschland®

(sehr) schlecht 30 26 0,4 11 18 47

1) Datenbasis: Studie zur Gesundheit von Geflichteten in Deutschland 2017/2018 Quelle: Wid0 2018
2) Datenbasis: Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland 2008-2011 Quelle: Robert Koch-Institut (RKI)

Quelle: Schroder, Zok, Faulbaum F (2018): Gesundheit von Gefliichteten in Deutschland — Ergebnisse einer Befragung von Schutzsuchenden aus Syrien, Irak und Afghanistan
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Gefllichtete: Weniger Chroniker

Chronische Erkrankungen — vergleichende Darstellung der Auskiinfte von
erwachsenen Gefliichteten und der erwachsenen Wohnbevalkerung in Deutschland

Haben Sie eine oder mehrere lang andauernde, chronische Erkrankungen?

Anteil ,Ja*Nennungen in %*

[ erwachsene Wohnbevélkerung in Deutschland? [l erwachsene Gefliichtete!
Anzahl Befragte
Befragte 7543 30,5
insgesamt 1.854 13,6
_ 1.007
18 bis <30 Jahre 894

i 172
30 bis <40 Jahre 959 17,2

. 1.460
<
40 0T 252
>=50 Jahre
1) Datenbasis: Studie zur Gesundheit von Gefliichteten in Deutschland 2017/2018 Quelle: WIdO 2018
2) Datenbasis: Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland 2008-2011 Quelle: Robert Koch-Institut (RKI)

* weilk nicht istin beiden Datensatzen auf fehlend gesetzt

Quelle: Schroder, Zok, Faulbaum F (2018): Gesundheit von Gefliichteten in Deutschland — Ergebnisse einer Befragung von Schutzsuchenden aus Syrien, Irak und Afghanistan
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Geflluchtete: Gesundheitliche Beschwerden

Gesundheitliche Beschwerden — Aussagen der erwachsenen
Gefliichteten 2017/2018

Hatten Sie in den letzten sechs Monaten folgende Beschwerden?

Ja/Nein-Abfrage (Anteil ,Ja“-Nennungen in %)

Anzahl Befragte  2.021
Mutlosigkeit, Traurigkeit, Bedriickung
Nervositdt, Unruhe
allg. Midigkeit, Mattigkeit, Erschopfung
Schlafstdrungen
Reizbarkeit

B
©

I
“
w

w

1,

~
o
~

]

Lustlosigkeit, ausgebrannt sein
Riickenschmerzen

Kopfschmerzen 3,6

Gelenkschmerzen
Erkaltungen

Magen-, Bauchschmerzen
Schwindelgefiihle
Appetitlosigkeit, Ubelkeit
Augenerkrankung
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Menstruationsbeschwerden (nur Frauen)
Hautprobleme 14,8
Verdauungsstorungen 14,6
Kreislaufstorungen
Herzbeschwerden

=]

~
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W
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Wundschmerzen

Quelle: Schroder, Zok, Faulbaum F (2018): Gesundheit von Geflichteten in Deutschland — Ergebnisse einer Befragung von Schutzsuchenden aus Syrien, Irak und Afghanistan
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Geflichtete: Traumata und gesundheitliche Beschwerden

Gesundheitliche Beschwerden und erfahrene Traumatisierung — Aussagen von erwachsenen Gefliichteten
in Deutschland 2017/2018 (Angabenin %)
S efwedtee.
| ocsEmminosir: | L SRECEES s
Anzahl Befragte 455 1.510

Mutlosigkeit, Traurigkeit, Bedriickung ® 215 _-e a7
Nervositat, Unruhe Of 204 ./45,9

allg. Mudigkeit, Mattigkeit, Erschopfung o149 8~ 364

Schlafstdrungen * 14,5 /./34,4

Reizbarkeit o 16 e~ 296

Lustlosigkeit, ausgebrannt sein ® 92 [ 241

Riickenschmerzen \p 18,9 \9 36,6

Kopfschmerzen .[ 18,2 .' 364

Gelenkschmerzen 0156 P 283

Magen-, Bauchschmerzen 8 130 .‘/25,8

Erkaltungen e 11 ® 263

Schwindelgefuhle Io' 19 8256

Atemnot @ 119 o189

Augenerkrankung ® 103 \.\20,4

Appetitiosigkeit, Ubelkeit o838 Se 27

Menstruationsbeschwerden bei Frauen ,i 88 /./19,6

Hautprobleme ." 79 ._/17,(}

Verdauungsstorungen 9’ 638 e 172

Kreislaufstorungen ® 62 /C’/HJ

Herzbeschwerden o 44 9/!3.7

Wundschmerzen 0 22 .' 91

Quelle: Schroder, Zok, Faulbaum F (2018): Gesundheit von Gefliichteten in Deutschland — Ergebnisse einer Befragung von Schutzsuchenden aus Syrien, Irak und Afghanistan
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Geflichtete: Schlechtes Wohlbefinden

Einzelitems der WHO-5-Fragen zum Wohlbefinden — erwachsene Gefliichtete in Deutschland
2017/2018 und deutsche Bevdlkerung 2004

In den letzten zwei Wochen war ich ...

I Anteil der Deutschen Bevolkerung? || Anteil der Gefliichteten?

Angaben in % (,2u keinem Zeitpunkt®) (,hie“)
froh und guter La Hos
... froh und guter Laune. 16.9
L : ) Moo
... habe ich mich ruhig und entspannt gefiihlt. 16.2
. . . . . 2,3
... habe ich mich energisch und aktiv gefiihlt. L] 157
. . . . . 3,1
... habe ich mich beim Aufwachen frisch und ausgeruht gefiihlt. L ==
. : L : 1,0
... war mein Alltag voller Dinge, die mich interessieren. L] =
1) Normstichprobe 2004 (n = 2.464) Quelle: Brahler et al. (2007)
2) Studie zur Gesundheit von Gefliichteten in Deutschland 2017/2018 (n = 2.021) Quelle: WIdO 2018

Quelle: Schroder, Zok, Faulbaum F (2018): Gesundheit von Gefllichteten in Deutschland — Ergebnisse einer Befragung von Schutzsuchenden aus Syrien, Irak und Afghanistan
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Geflichtete: 44 % mit Verdacht auf depressive Erkrankung

Verdacht auf depressive Erkrankung entsprechend der WHO-5-Skala — erwachsene Gefliichtete in Deutschland 2017/2018
(Angaben in %)

0 bis<=10,5 Qg mit Verdacht auf depressive Erkrankung

ohne Verdacht auf depressive

10,6 bis 25 Erkrankung

Quelle: Schroder, Zok, Faulbaum F (2018): Gesundheit von Gefliichteten in Deutschland — Ergebnisse einer Befragung von Schutzsuchenden aus Syrien, Irak und Afghanistan

28.02.2019  WIdO
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Geflichtete: Probleme mit Gesundheitsinformationen

Gesundheitsinformationen — erwachsene Gefliichtete in Deutschland 2017/2018

Wie einfach ist es lhrer Meinung nach fiir Sie ...
f . f I befragte Gefliichtete insgesamt [ davon Chroniker

Anteile ,sehr schwierig“ und ,,schwierigin %* n=2.021 n =253

. 61,0
... eine(n) muttersprachliche(n) Arztin oder Arzt zu finden? -

|
=
(3]

(=2]
o

... sich in einer Arztpraxis oder in einem Krankenhaus

verstandlich zu machen? 66,8

... Informationen tiber Gesundheit in einer fiir Sie
verstandlichen Sprache zu bekommen? 609

... in lhrer Nahe Gesundheitsangebote zu finden, die Sie
in Anspruch nehmen kénnten?

... herauszufinden, ob Sie in eine Arztpraxis oder in ein
Krankenhaus gehen sollen? 55,7

*Antwortkategorien: sehr schwierig, schwierig, einfach, sehr einfach Quelle: WId0O 2018

Quelle: Schroder, Zok, Faulbaum F (2018): Gesundheit von Gefliichteten in Deutschland — Ergebnisse einer Befragung von Schutzsuchenden aus Syrien, Irak und Afghanistan
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Gefllichtete: 60 % haben einen Arzt aufgesucht

Griinde fiir die Arzt-Inanspruchnahme — erwachsene Gefliichtete in Deutschland 2017/2018

,Was waren die Griinde beziehungsweise der Anlass, dass Sie einen Arzt aufgesucht haben?* Anteil an allen Antworten, Angaben in %

803 434 556 361 170 150
Allgemeine Gesundheitsuntersuchung/
Vorsorge/Impfung 60,6 63,2 62,7 61,0 63,8 56,9
Unwohlgeln/BeflndI|chke|tsst0ru ng/ 18,3 19,3 19,4 19,2 15.6 18,0
akute leichte Erkrankung
akute schwere Erkrankung 40 3,6 2,9 43 41 5,6
Dauerleiden/chronische Erkrankung 49 46 54 2,7 47 6,3 10,8
Unfall/Verletzung 6,1 73 3,9 72 58 4,2 51
Behinderung 17 2,0 11 18 1,5 2,2 12
Sonstiges 3,3 3,1 3,5 33 3,5 3,7 2,4

Quelle: Schroder, Zok, Faulbaum F (2018): Gesundheit von Gefliichteten in Deutschland — Ergebnisse einer Befragung von Schutzsuchenden aus Syrien, Irak und Afghanistan
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WHO-Erklarung von Alma-Ata im Jahre 1978

Gesundheit, die der Zustand valligen korperlichen,
seelischen und sozialen Wohlbefindens und nicht nur
das Freisein von Krankheit oder Gebrechen ist, ein
grundlegendes Menschenrecht darstellt und dass das
Erreichen eines moéglichst guten Gesundheitszustands
ein aulierst wichtiges weltweites soziales Ziel ist,
dessen Verwirklichung Anstrengungen nicht nur der
Gesundheitspolitik, sondern auch vieler anderer
sozialer und 6konomischer Bereiche erfordert.

20
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Was lernen wir daraus?

Hohe Belastung durch traumatische Erlebnisse

Eine angemessene Unterstitzung bei der Aufarbeitung der
traumatischen Erlebnisse konnte in ambulanten Schwerpunkt-
einrichtungen mit Spezialisten zur Traumabehandlung bestehen.

Hohe sprachliche Barrieren auch bei der Gesundheitsversorgung
Eine dauerhafte offentliche Férderung der Sprach- und Kulturmittlung
kénnte sich hier als nachhaltige Losung anbieten.

Gesundheitskarte wird besser bewertet als Behandlungsschein
Geflichtete sollten ab dem ersten Tag einen unbuirokatischen Zugang zur
und umfassenden Anspruch auf medizinische Versorgung — insbesondere
auch Traumabehandlung — haben, wie dieser auch GKV-Versicherten
zusteht.

21
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Wldo | Wissenschaftliches
Institut der AOK

Nichts an der Flucht ist fllichtig:
Sie stlilpt sich Giber das Leben und gibt es nie wieder frei

Ilija Trojanow in ,,Nach der Flucht”

Vielen Dank

Stuttgart, den 25. Mai 2019
Helmut Schroder

helmut.schroeder@wido.bv.aok.de
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